
 

Médiathèque de Bruz 

Sélection d’ouvrages pour  

     les « Rencontres pour l'emploi », 13 octobre 2017 

Comment accéder à un emploi ? 

  

 

Construire son image candidat 

Vincent, Aymeric 

Studyrama 

28/02/2014 

Des conseils pour évaluer, modifier et maîtriser l'image qu'un candidat donne aux recruteurs, sur 

Internet, dans la correspondance et lors d'un entretien. Avec des témoignages de professionnels et 

de spécialistes de la communication. 

 

 

Le CV et l'entretien d'embauche en anglais : postuler en anglais, construire son CV, rédiger sa lettre de 

motivation, préparer ses entretiens 

Blanchet, Élisabeth 

Eyrolles 

17/03/2016 

Un ensemble de techniques pour postuler à un emploi en anglais. Des pistes pour rédiger un 

curriculum vitae ou réussir un entretien, avec une présentation du vocabulaire adapté pour chaque 

situation professionnelle. 

 

 

Décrocher un emploi grâce aux réseaux : viadeo, facebook, twitter : construisez votre profil, optimisez 

votre image réelle et virtuelle 

Vincent, Aymeric 

Studyrama 

13/07/2010 

Guide pour évaluer, modifier et maîtriser l'image qu'un candidat donne aux recruteurs, sur Internet, 

dans la correspondance et lors d'un entretien. Avec des témoignages de professionnels et de 

spécialistes de la communication. 

 

 

Déjouez les pièges des recruteurs 

Foucault, Christel de 

Eyrolles 

17/03/2016 

Une ancienne recruteuse offre aux futurs candidats 80 conseils basés sur sa connaissance de l'envers 

du décor, des petits secrets et des modes de fonctionnement des recruteurs. Elle passe notamment 

en revue les poncifs concernant les sessions de recrutement (le recruteur manque de temps, va à la 

facilité, discrimine, préfère les gens en poste, etc.). 
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Etudiants, jeunes professionnels : comment construire votre réseau 

Maeght, Maxime 

Eyrolles 

22/04/2016 

Des conseils pratiques pour construire les bases d'un réseau pendant ses études et au début de sa vie 

professionnelle. 

 

 

Le Grand livre de la candidature gagnante : faites votre bilan, optimisez votre candidature, préparez 

vos entretiens 

StudyramaPro 

22/02/2011 

Cet ouvrage dispense des conseils et des exemples pour réaliser un bilan personnel, élaborer un 

projet professionnel, construire un CV, rédiger une lettre de motivation, réussir des tests de 

recrutement, etc. 

 

 

 

Le guide du CV et de la lettre de motivation 

Wackenheim, Isabelle 

Prat 

10/10/2013 

Ce guide contient des modèles de CV et de lettres de motivation ainsi que de nombreux conseils 

pour répondre au mieux aux attentes des recruteurs. 

 

 

 

Réaliser son projet professionnel : faire le point sur ses expériences, valoriser son parcours, mettre en 

oeuvre une stratégie 

Stephan, Marie-Luce 

StudyramaPro 

22/07/2011 

Cet ouvrage propose des conseils pour construire son projet professionnel en tenant compte des 

aspirations, des compétences et du savoir-être de chacun. Des stratégies pour valoriser les 

expériences ou pour la prise de risques dans un parcours professionnel sont présentées. 

 

 

Recherche d'emploi : oubliez les méthodes de papa ! 

Welsch, Thomas 

Larousse 

04/06/2014 

Dix conseils pour décrocher un entretien, trouver facilement des stages ou un premier emploi et 

réussir ainsi son insertion professionnelle dans une société en pleine mutation. 
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Recherche d'emploi : secrets de pros : trois professionnels incontournables de la recherche d'emploi 

partagent avec vous leurs secrets les mieux gardés 

Bommelaer, Hervé 

Douale, Philippe 

Pavesi, Nicolas 

Eyrolles 

14/11/2016 

Des conseils pour mener une recherche d'emploi efficace en tenant compte des évolutions récentes du marché du 

travail, des attentes des recruteurs et des nouvelles technologies. L'accent est mis sur le développement d'un 

réseau, notamment grâce à Internet. 

 

 

Réussir les tests de sélection : les tests d'aptitude, les tests de personnalité, les mises en situation 

professionnelle 

Hanoteau, Clothilde 

Eyrolles 

01/04/2016 

Après une brève présentation de l'utilité des tests de sélection lors d'un recrutement, ce guide 

propose de se familiariser et de s'entraîner avec les tests les plus courants : le SOSIE, le PAPI, le BV16 

ou BV17, les tests projectifs, le D48 ou le D70 ou encore le D80. 

 

 

Réussir sa transition professionnelle pas à pas 

Griot, Marine 

Vuibert 

18/03/2016 

Guide pratique proposant une méthode et des outils pour réussir sa transition professionnelle : bilan 

de parcours, mise au point d'un nouveau projet, etc. 

 

 

Réussir son entretien de recrutement  et de mobilité professionnelle 

Cavaillé, Jean-Philippe 

Ellipses 

21/11/2016 

Des conseils pour surmonter l'épreuve que constitue l'entretien de recrutement : apprendre à faire 

son bilan personnel et professionnel, connaître les différentes techniques d'entretien, poser les 

bonnes questions sur son futur employeur, prévoir les questions les plus courantes. 

 

 

Trouver plus vite un emploi : avoir et garder confiance en soi, savoir ce que l'on veut et trouver son 

positionnement, être en toute possession de ses moyens 

Famery, Sarah 

Eyrolles 

05/04/2012 

Guide psychologique pour trouver un emploi et se donner plus de chances en levant les freins 

émotionnels, affectifs, psychologiques, culturels... 
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Les emplois d’aujourd’hui 

 

 

Boostez votre carrière ou changez de métier par la formation continue 
Janssoone, Didier 
Maxima Laurent du Mesnil 
14/02/2013 
Toutes les informations pour aider les personnes qui envisagent de reprendre des études ou de partir 

en formation, en bénéficiant d'un CIF, en allant aux cours du soir, en profitant des possibilités offertes 

par la VAE et le DIF ou en s'auto-formant à distance. 
 

 

Coworking : réenchanter le travail : vers la collaboration créatrice 
Morand, Geneviève 
Jouvence 
24/06/2016 
Une présentation du travail collaboratif, et des opportunités offertes par les espaces de travail 

partagés en matière d'échanges, d'ouverture et de créativité. 
 

 

La France des solutions : ces citoyens qui bâtissent l'avenir 
Reporters d'espoirs 
Arthaud 
15/03/2017 
En marge des discours politiques, un témoignage d'initiatives économiques et sociales concrètes, 

menées par des entrepreneurs, des élus, des agriculteurs, des associatifs, des individus et des 

collectifs, couvrant des domaines aussi divers que le management en entreprise, la sauvegarde des 

emplois, l'innovation scientifique ou encore la protection du patrimoine naturel et culturel. 
 

 

Le Grand livre des métiers : plus de 300 métiers passés au crible 
L'Etudiant 
06/06/2013 
Une présentation synthétique de 300 métiers issus d'une quarantaine de secteurs d'activité pour tous 

les profils, du CAP à bac + 6. Les informations abordées concernent les perspectives d'emploi, la 

rémunération, les formations, les études conseillées et les grandes écoles. 
 

 

Ils ont changé de vie : 28 portraits d'aventuriers modernes 
Grosse, Amandine 
La Martinière 
03/09/2015 
Recueil de témoignages de 28 personnes ayant décidé, soudain, de changer de vie. Aux 

changements de vie professionnelle s'ajoutent aussi des choix de vie personnels. 
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La Reprise d'études : choisir la bonne formule, mesurer ses efforts, 

financer et réussir son parcours 
Teillet, Antoine 
StudyramaPro 
06/01/2017 
Un guide de formation proposé dans le cadre d'une reconversion professionnelle. Il inclut des conseils 

pratiques et des témoignages sur le financement d'une reprise d'études, le choix d'un secteur d'activité 

et d'une formation. 
 

 

Réussir son projet d'évolution professionnelle : les nouveaux outils de la 

formation et de la reconversion 
Géraud, Daniel 

Joubert, Jean-Jacques 
Dunod 
16/09/2015 
Pour établir une stratégie de formation en accord avec son projet professionnel, ce guide pratique 

prépare à l'évolution des métiers et des compétences demandées, explique le compte personnel de 

formation et présente les différents dispositifs existants. Avec des témoignages de professionnels. 
 

 

Vendez vos idées à votre entreprise : l'innovation participative, un outil 

pour valoriser votre créativité 
Janssoone, Didier 
Dunod 
18/05/2011 
Guide de l'innovation participative pour apprendre à stimuler sa créativité, la mettre au service de son 

entreprise et faire adopter ou rétribuer ses innovations. 
 

 

 

 

Pour toute information n’hésitez pas à nous contacter : 

Médiathèque municipale 

10 avenue du Général de Gaulle – 35170 Bruz 

02 99 05 30 60 

mediatheque@ville-bruz.fr 

www.mediatheque-bruz.fr 
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